Las 147 mbximas inscritas en Los muros del templo de Apolo en
pelfos, segun loannes Stobaeus, neoplatinico del siglo v d.cC.:

1. ‘Eriov 6. Epou Teo Obedece al dios.

2.NopoL; Teibov. Nowmols Peitou Obedece a Llas Leyes.

2.0£006 0£RoL. Teous Sebow , Respeta a a Los dioses.

4.Tovelg alsov. Goneis Aldow , Respeta a tus padres.

5.HTTW LITEP Sikalov. Etto iper dicaion , Sométete a La justicia.
&.TVRBL LaBWV. Guotl matow, Aprende a aprender.

F. AROVOOG VOEL. ARousas noel, Reflexiona sobre Lo que hayas escuchado.
. rvidL oavTov. gnoti Sautdén, Condeete a ti mismo.
9.Tapelv UEAAE. Gameln melle, Cdsate.

10.KaLpov yveL. Cairon gnoti, Se oportuno.

11.pdvel OBvNTA. Frowel tneta, Plensa gue eres mortal.
12.2£€voG Qv LoBL. Xenos ow Lsti,Reconoce cuando estds fuera de lugar.
13.E0Tiav Tipa. Estian Tima, Howra tu casa.

14.ApKE 0savToL. Arke seautou, Contrilate.

15.irovG BonbsL. Filous boétel, Ayuda a tus amigos.
16.0VpoD KPATEL. Timon cratel, Domina tu cardcter.
17.bpovnoy dokel. Fronesin askel, Ejercita la prudencia.
12.Mpdvoiav Tina. Pronoian Tima,Howra La previsiom.
19.0pK® un Xpw. Orco me cro, No te sirvas de Los juramentos.
20.@Wlav aydra. Filian agapa, Ama la amistad.

21.Malsslag avtexov. Patdeias antecow, Persevera en tu educactbn.
22. Ad&av Slwke. Doxan dioke, Persigue el hownor.

23. Karov 0 Adys. calon eu lege, Alaba al bueno.

24. Toplav NTEL. Sofian zétel, Busea la sablduria.

25. weys undeva. Yege wmedéna, No censures.

26. Entaivel aps™v. Epainel areten,Ensalza La virtud.

27. Npatrte sikaia. Pratte dikaia, Actia de modo justo.

28. ®diroLG suvieL. Fllols ewnoel, SE benévolo con tus amigos.
29. EXOPOLG ArbVOUL. Bctrous amunou, Aparta a tus enemigos.
20.Buyévelav AoKeL. Eugenelan askel, Ejercita la nobleza.

=1. KakiagG amégov.Kakias apecou, Aléjate del mal.

32. KOWOG yivov. Kolnos ginou, SE imparceial.

33. 1810 QUAATTE. ldia filatte, Protege Lo gque es tuypo.

24. ANNOTplwy drréxov. Allotrion apecou, Aléjate de Lo que es de otros.
25. BUENWKOG LoBL. Bufemos Lsti, Tew buena reputacion.

26. Bidw xapigov. Filo capizou, Haz favores a los amigos.

3F. AKOLE TAvTa. ARoue panta, Escichalo todo.

38. Mn8&v dyav. Meden agawn, Nada en exceso.

29. Xpbvov @eisov. Cronou feldow, No pierdas el tiempo.
40.0pa TO WEANOV. Ora to mellon, Plensa en el futuro.

41. "YBpL miost. Ubrin misel, Aborrece La arvogancia.

42. IKETAG aldov. lkétas aidow,Respeta a Llos suplicantes.




43. Naow apuogov. Pasin armozou, SE complaciente con todos.
44. YLobG Taissve. Uiouz paidewe, Educa a tus hijos.

45. BXwV Xapigov. Econ carizou, Sé generoso cuando tengas.

46. AONOV PoROL. Dolon fobou, Cuidate del engairo.

47. BUAOysL TAvVTAG. Eulogel pantas, Habla biew de todos.

48. BLNOCOPOG yivou. Filosofos ginow, Hazte amante del saber.

49. OoLa kplve. Osia kRrine, Estima Lo sagrado.

50.T'VOULG TIPATTE. Guous pratte, Obra de acwerdo con tu conciencia.
51.6vov améxov. Fonou apecou, No mates.

52. B0XoL SuvaTd. Eucow dunata, Pide Lo que sea posible.

53. Z09oiG xpw. Sofols cro, en trato con Los sabios.

54. 'HO0G Sokipnags. Btos dokimaze, Examinag tu cardcter.

55. Aawv amésogs. gabown apodos, St recibiste, da.

56. Yeopw undéva. uforo undena, No menosprecies a nadie.

5F. TEXVN Xpw. Tecne cro, Haz uso del arte.

58. “O UEAAELG, 866. O weelleis, dos, Haz Lo que hay que hacer.

59. Bugpyeotag Tina. Bnergesias tima, Honwra la buena conducta.
60.000VEL unSevL. Ftonel medent, No envidies a nadlie.

e1. uraki TpooExs. Filake prosece, Mantente en guardia.

&2. EATisa alvsl. Elpida ainel, Alaba la esperanza.

63. ALaBoAV wiost. Dlabolen misel, Aborrece La calumnia.

4. AkalwG KTw. Pleatos Kto, Obtén las cosas justamente.

65. Ayaboig Tipa. Agatous tima, Honra a Los buenos hombres.

66. KPLTIV yveL. Criten gnoti, Reconoce al juez.

6F. TAMOLG KPATEL. Gamous Rratel, Controla tus vineulos.

6R. TUXNV VOWLZE. Ticem nomize, Reconoce La fortuna.

&9.Byyimv pslys. Egguen Feuge, No hagas promesas arviesgaoas.
F0. ATIAGG SLargyov. Aplaoz dialegou, Habla Llanamente.

F1. OpoloLG xph. Owmolots cro, Asocidte cow Los gque piensan como tu.
F2. Aanaviv Apxov.Dapanon arcou, Controla tus gastos.

F3. KTWUEVOG H80L. Ctomenos edou, SE feliz con Lo que tienes.
F4. ALOXOVNV OEROV. Alscunen sebou, Ten sentimientos de pudor.
F5. XApwv EKTEAEL. Carin ektelel, Devuelve Los favores.

F6. BuTLXLAV EVXOL. Butuclan ewcou, Desea La felicidad.

FF. TOXMV OTEPYE. Tucew sterue, Acepta tu destino.

F8. Akovwv Spa. Akouow opa, Escucha Y observa.

F9. Epydoov KMTA. Eruasow kteta, Trabaja por Lo que es digno de ser adguirido.
R0.EpLv uloEL. Brin misel, Odia la discordia.

g1. OveLd06 £xbatpe. Owneldos ectaire, Aborrece La injuria.

g2. Yiolg un katapd. Uiois me kataro, No maldigas a tus hijos.
83. MAQTTAV LOKE. Glottan Lsce, Domina tu lengua.

4. "YBpLV Apdvov. Ubrin amunou, Aborrece La violencia.

85. Kpive sikata. Crine dikaia, SE justo juzgando.

R&. XpW xpYmaoLy. Cro cremasin, Dale uso a Lo que tienes.

&7 ASwpo8OKNTOG Sikage. Adorodoketos dikaze, SE un juez tncorruptible.
22 ALTLH TTapdvTa. Altlo paronta, Acusa cara a cara.



89. Néye £18WG. Geue eidos, Habla cuando sepas.
90.BLAG um £XOVL. BlAS me ecou, Renuncia a La violencia.
91. AANTIWG Blov. Alipos biown, Vive sin penas.
_92. OWIAeL TTPAWG. Owmilel praos, Sé amable en tus relaciones.
93. NEPaAG EMMTENEL W ATTOSELNLGV. Peras epitelel me apodeilion, Completa La
carvera Y wo te acobardes.
94. BLrogpoveL Tdowy. Filofrowel pasin, Muestra benevolencia con todo el mundo.
_95. Tuvalkog dpxe apxe. Gunaikos arce arce, Controla a tu esposa.
96. ZEAVTOV €L TIOLEL. Seauton ew poiel, Hazte el bien a ti mismo.
_9F. BUTIPOONYOPOG yivou.Buproseuoros uniow, Sé amable con todos.
_92. ATIOKPLVOL &V KaLpy. Apokrinou en kaipo, Responde en el momento oportuno.
99. NoéveL KeTd Sikatov. Ponel meta dikaion, Esfuérzate mds alld de Lo necesario.
100.MPATTE OUETAVONTWG. Pratte ametanoetos, Actia sin arvepentimiento.
101 AUOPTAVWY UETAVOEL. Amartanon metanoel, Arrepiéntete cuando te
equivogues.

102.0000A MO0 KpATEL. Oftalmon kratel, Domina tu mirada.

102 BOLASDOL XPNOLKA. Boulewow cresima, Pa consejos oportunos.
104.MpATTE OLVTOMWG. Pratte sintomos, Actua sin vacilar.

105.pAlav eOAaoOCE. Filian filasse, Conserva Lla amistad.

106.ELUYVWRWY YLVOoL. Bugnomon ginow, SE agradectdo.

10F.0u0voLav Slwke. Omonolan dioke, Busca La concordia.

108. AppnTa un ASye. Arveta me Lege, No digas Lo tndectble.

109.70 kpatobv eoRoD. To Rratoun fobou, Teme a quienes mandan.

110.T0 CLMQPEPOV BNPR. To stmferon Tero, Busea tu beneficlo.

111.Kalpov 1tpoodExov. Kairon prosdecow, Acepta las medidas necesarias.
112 .'EXOpAG SLAALEL. Ectras dialuel, Aniquila el odio.

112.TMpag TpooSEXOL. Geras prosdecou, Acepta La vejez.

114.E71l ploun un KaLXW. EpL pome me Rauco, No alardees de tu fuerza.
115.Bupnpiav Aokel. Bufemian askel, Ejercita una buena reputacisn.
116.ATTEXDELAV QPEVYE. Apectelan feuge, Bvita el resentimiento.

117 NAovTEL Sikaiwg. Ploutel dikaios, Enrigquécete de manera honrada.

118 ASEav uN Asimre. Doxan me Leipe, No pierdas el honor.

119.KBVVELE QPpovinwg. Clndineue frontimos, Corre riesgos razonables.
120.Kaklav puiost. Kakian wmiset, Aborrece el mal.

121. MavOAvVWY un KAWVE. Mantanon me kammne, No te canses de aprender.
122.psl86UevoG uN Asirre. Feoldomenos me Leipe, No dejes de ahorrar.

123 .XpNOUOLG BabKACE. Cresmous Taumaze, Adwmira Los orculos.

124.00G TPEQELG aydria. Ouz trefels agapa, Ama a quienes te alimentan.
125 ATIOVTL U AXOL. Aponti me macow, No combatas contra agquel gue estd
ausente.

126.MpeoROTEPOV 0£ROL. Presbuteron sebou, Respeta al anciano.
127.NewTepov sisaoke. Neoterow didaske, Enseina a los mds jovenes.
122.MAoOTw amdoTeL. Plouto apostel, Distdnciate de La riqueza.
129.3£0VTOV aLd800L. Seauton aidow, Respétate a ti mismo.

130.M7 Apxe LRpPLCwV. Me apee ubrizow, No seas dominado por la arrogancia.
131. Mpoydvous OTEPAVOL. Progonous stefanou, Corona a tus antepasaolos.



132 .OvNOKe LUTTEP TTATPLSOG. Tneske uper patridos, Muere por tu patria.
133.TQ Blw uN Ax6ov. To Blo me actow, No vivas tu vida descontento.
134.E71l verpw un yéra. EpL nekro mee gela, No te burles de Los muertos.
135 ATUXOVVTL OLVAKOOL. Atucounti sunacton, Siente compasion por Los
desgraciados.
136.Xapliov ARAARWG. Carizow ablabos, Gratifica sin herir.
137 .M &l ravTi AuTtoD. Me EpL panti Lupou, No tengas preocupaciones.
132°B¢ sDysviv yEvva. Bx eugenon genna, Extrae siempre Lo bueno de Lo gque es
bueno.
139 ETTayYEAOL undevi. Epaggelon medent, No hagas promesas a nadlie.
140. POLUEVOUG uN ASikeL. Ftimenous me adikel, No te equivogues con Los
muertos.
141. BD TTAOKE (G BVNTOG. Bu pasce os tnetos, Hazlo Lo mejor que tu condiclén
wortal te Lo permita.
142.TOXN W1 TILOTEVE. Tuce me pistene, No confles en La suerte.
142.MaiG Wv kéowog tobl. Ilalo ov KoouLoo LoTL, Ewn La infancia portate biew.
144.HBIV EykpaTG.Ebon egkrates, En la juventud sé disciplinado.
145.ME00G SLkaLoG. Mesos dikatos, En la madurez sé hownesto.
146.MpeoBLUT™G €DAOYOG. Presbites eulogos, En La vejez sé sensible.
14F.TeAe0Ta AAUTToG. Telewta alupos, Muere exento de sufrimiento.
De todas ellas hay = que ocupaban un lugar preferente. Bstaban inscritas en una
columna del pronaos (el portico de entrada), de modo que todos pudieran verlas, Y
sow por ello las mdés conocidas y reproducidas:

FrNQOt SAYTON (gGuoti sauton, Conbeete a ti mismo)

MHAEN ATAN (Méden agan, Nada en exceso)

EITYA, NAPA AATH (Eggua, para date, La confianza trae La
ruitna)
A pesar de que Stobaeus no menciona esta tercera maxima, se sabe que figuraba
Jjunto a las dos primeras, mdés conocidas, por otras fuentes. En cualguier caso,
Justo debajo de esas tres mébximas habia algo wmdés grabado. una simple Letra €
mayuscula.



