
Las 147 máximas inscritas en los muros del templo de Apolo en 
Delfos, según Ioannes Stobaeus, neoplatónico del siglo V d.C.: 
 
 
1.  Έπου θεῴ. Epou Teo Obedece al dios. 
2.Νόμοις πείθου. Nomois Peitou Obedece a las leyes. 
3.Θεούς σέβου.  Teous Sebou , Respeta a a los dioses. 
4.Γονείς αίδου.  Goneís Aidou , Respeta a tus padres. 
5.Ηττώ υπέρ δικαίου. Etto íper dicaion , Sométete a la justicia. 
6.Γνῶθι μαθών. Gnoti maton, Aprende a aprender. 
7. Ακούσας νόει. Akousas noei, Reflexiona sobre lo que hayas escuchado. 
8. Γνῶθι  σαυτόν .  Gnoti Sautón, Conócete a ti mismo. 
9.Γαμεῖν μέλλε. Gamein melle, Cásate. 
10.Καιρὸν γνῶθι.  Cairon gnoti, Se oportuno. 
11.Φρόνει θνητά.  Fronei tneta, Piensa que eres mortal. 
12.Ξένος ὢν ἴσθι. Xenos on isti,Reconoce cuando estás fuera de lugar. 
13.Εστίαν τίμα.  Estian Tima, Honra tu casa. 
14.Άρχε σεαυτού. Arke seautou, Contrólate. 
15.Φίλους βοήθει. Filous boétei, Ayuda a tus amigos. 
16.Θυμοῦ κράτει. Timon cratei, Domina tu carácter. 
17.Φρόνησιν ἄσκει. Fronesin askei, Ejercita la prudencia. 
18.Πρόνοιαν τίμα. Pronoian Tima,Honra la previsión. 
19.Όρκῶ μη χρω.  Orco me cro, No te sirvas de los juramentos. 
20.Φιλίαν αγάπα. Filian agapa, Ama la amistad. 
21.Παιδείας αντέχου. Paideias antecou, Persevera en tu educación. 
22. Δόξαν δίωκε. Doxan dioke, Persigue el honor. 
23. Καλὸν εὖ λέγε. Calon eu lege, Alaba al bueno. 
24. Σοφίαν ζήτει. Sofian zétei, Busca la sabiduría. 
25. Ψέγε μηδένα. Yege medéna, No censures. 
26. Επαίνει αρετήν. Epainei areten,Ensalza la virtud. 
27.  Πράττε δίκαια. Pratte dikaia, Actúa de modo justo. 
28. Φίλοις ευνόει. Filois eunoei, Sé benévolo con tus amigos. 
29. Εχθρούς αμύνου. Ectrous amunou, Aparta a tus enemigos. 
30.Ευγένειαν άσκει. Eugeneian askei, Ejercita la nobleza. 
31. Κακίας απέχου.Kakias apecou, Aléjate del mal. 
32. Κοινὸς γίνου. Koinos ginou, Sé imparcial. 
33. Ἴδια φύλαττε. Idia fílatte, Protege lo que es tuyo. 
34. Ἀλλοτρίων ἀπέχου. Allotrion apecou, Aléjate de lo que es de otros. 
35. Εύφημος ίσθι. Eufemos isti, Ten buena reputación. 
36. Φίλῳ χαρίζου. Filo capizou, Haz favores a los amigos. 
37.  Άκουε πάντα. Akoue panta, Escúchalo todo. 
38. Μηδέν άγαν. Meden agan, Nada en exceso. 
39. Χρόνου φείδου. Cronou feidou, No pierdas el tiempo. 
40.Ὅρα τὸ μέλλον. Ora to mellon, Piensa en el futuro. 
41. Ύβριν μίσει. Ubrin misei, Aborrece la arrogancia. 
42. Ικέτας αίδου. Ikétas aidou,Respeta a los suplicantes. 



43. Πᾶσιν ἁρμόζου. Pasin armozou, Sé complaciente con todos. 
44. Υιούς παίδευε. Uiouz paideue, Educa a tus hijos. 
45. Έχων χαρίζου. Econ carizou, Sé generoso cuando tengas. 
46. Δόλον φοβού. Dolon fobou, Cuídate del engaño. 
47.  Ευλόγει πάντας. Eulogei pantas, Habla bien de todos. 
48. Φιλόσοφος γίνου. Filosofos ginou, Hazte amante del saber. 
49. Όσια κρίνε. Osia krine, Estima lo sagrado. 
50.Γνους πράττε. Gnous pratte, Obra de acuerdo con tu conciencia. 
51.Φόνου απέχου. Fonou apecou, No mates. 
52. Εὔχου δυνατά.  Eucou dunata, Pide lo que sea posible. 
53. Σοφοίς χρω. Sofois cro, en trato con los sabios. 
54. Ήθος δοκίμαζε. Etos dokimaze, Examina tu carácter. 
55. Λαβὼν ἀπόδος. Gabon apodos, Si recibiste, da. 
56. Υφορώ μηδένα. Uforo undena, No menosprecies a nadie. 
57.  Τέχνῃ χρω. Tecne cro, Haz uso del arte. 
58. Ὃ μέλλεις, δός. O melleis, dos, Haz lo que hay que hacer. 
59. Ευεργεσίας τίμα. Energesias tima, Honra la buena conducta. 
60.Φθόνει μηδενί. Ftonei medeni, No envidies a nadie. 
61.   Φυλακῇ πρόσεχε. Filake prosece, Mantente en guardia. 
62. Ελπίδα αίνει. Elpida ainei, Alaba la esperanza. 
63. Διαβολήν μίσει. Diabolen misei, Aborrece la calumnia. 
64. Δικαίως κτω. Dicaios Kto, Obtén las cosas justamente. 
65. Αγαθούς τίμα. Agatous tima, Honra a los buenos hombres. 
66. Κριτὴν γνῶθι. Criten gnoti, Reconoce al juez. 
67.  Γάμους κράτει. Gamous kratei, Controla tus vínculos. 
68. Τύχην νόμιζε. Ticen nomize, Reconoce la fortuna. 
69. Ἐγγύην φεῦγε. Egguen Feuge, No hagas promesas arriesgadas. 
70. Ἁπλῶς διαλέγου. Aplaoz dialegou, Habla llanamente. 
71. Ὁμοίοις χρῶ. Omoiois cro, Asociáte con los que piensan como tu. 
72. Δαπανῶν ἄρχου.Dapanon arcou, Controla tus gastos. 
73. Κτώμενος ἥδου. Ctomenos edou, Sé feliz con lo que tienes. 
74. Αισχύνην σέβου. Aiscunen sebou,Ten sentimientos de pudor. 
75. Χάριν ἐκτέλει. Carin ektelei, Devuelve los favores. 
76. Ευτυχίαν εύχου. Eutucian eucou, Desea la felicidad. 
77.  Τύχην στέργε. Tucen sterue, Acepta tu destino. 
78. Ἀκούων ὅρα. Akouon opa, Escucha y observa. 
79.  Εργάσου κτητά. Eruason kteta, Trabaja por lo que es digno de ser adquirido. 
80.Έριν μίσει. Erin misei, Odia la discordia. 
81.  Όνειδος έχθαιρε. Oneidos ectaire, Aborrece la injuria. 
82. Υἱοῖς μὴ καταρῶ. Uiois me kataro, No maldigas a tus hijos. 
83. Γλῶτταν ἴσχε. Glottan isce, Domina tu lengua. 
84. Ὕβριν ἀμύνου. Ubrin amunou, Aborrece la violencia. 
85. Κρῖνε δίκαια. Crine dikaia, Sé justo juzgando. 
86. Χρῶ χρήμασιν. Cro cremasin, Dale uso a lo que tienes. 
87. Ἀδωροδόκητος δίκαζε. Adorodoketos dikaze, Sé un juez incorruptible. 
88.Αἰτιῶ παρόντα. Aitio paronta, Acusa cara a cara. 



89. Λέγε ειδώς. Geue eidos, Habla cuando sepas. 
90.Βίας μη έχου. Bias me ecou, Renuncia a la violencia. 
91.   Ἀλύπως βίου. Alipos bion, Vive sin penas. 
92. Ὁμίλει πρᾴως. Omilei praos, Sé amable en tus relaciones. 
93. Πέρας ἐπιτέλει μὴ ἀποδειλιῶν.  Peras epitelei me apodeilion, Completa la 
carrera y no te acobardes. 
94. Φιλοφρόνει πάσιν. Filofronei pasin, Muestra benevolencia con todo el mundo. 
95. Γυναικὸς ἄρχε άρχε. Gunaikos arce arce, Controla a tu esposa. 
96. Σεαυτόν ευ ποίει. Seauton eu poiei, Hazte el bien a ti mismo. 
97.  Ευπροσήγορος γίνου.Euproseuoros uniou, Sé amable con todos. 
98. Αποκρίνου εν καιρῴ. Apokrinou en kaipo, Responde en el momento oportuno. 
99. Πόνει μετά δικαίου. Ponei meta dikaion, Esfuérzate más allá de lo necesario. 
100.Πράττε αμετανοήτως. Pratte ametanoetos, Actúa sin arrepentimiento. 
101.Αμαρτάνων μετανόει. Amartanon metanoei, Arrepiéntete cuando te 
equivoques. 
102.Οφθαλμού κράτει. Oftalmou kratei, Domina tu mirada. 
103.Βουλεύου χρήσιμα. Bouleuou cresima, Da consejos oportunos. 
104.Πρᾶττε συντόμως. Pratte sintomos, Actua sin vacilar. 
105.Φιλίαν φύλασσε. Filian filasse, Conserva la amistad. 
106.Ευγνώμων γίνου. Eugnomon ginou, Sé agradecido. 
107.Ομόνοιαν δίωκε. Omonoian dioke, Busca la concordia. 
108. Άρρητα μη λέγε. Arreta me lege, No digas lo indecible. 
109.Τὸ κρατοῦν φοβοῦ. To kratoun fobou, Teme a quienes mandan. 
110.Τὸ συμφέρον θηρῶ. To simferon Tero, Busca tu beneficio. 
111.Καιρὸν προσδέχου. Kairon prosdecou, Acepta las medidas necesarias. 
112.Έχθρας διάλυει. Ectras dialuei, Aniquila el odio. 
113.Γήρας προσδέχου. Geras prosdecou, Acepta la vejez. 
114.Επί ρώμη μη καυχώ. Epi pome me kauco, No alardees de tu fuerza. 
115.Ευφημίαν άσκει. Eufemian askei, Ejercita una buena reputación. 
116.Απέχθειαν φεύγε. Apecteian feuge, Evita el resentimiento. 
117.Πλούτει δικαίως. Ploutei dikaios, Enriquécete de manera honrada. 
118.Δόξαν μὴ λεῖπε. Doxan me leipe, No pierdas el honor. 
119.Κινδύνευε φρονίμως. Cindineue fronimos, Corre riesgos razonables. 
120.Κακίαν μίσει. Kakian misei, Aborrece el mal. 
121. Μανθάνων μη κάμνε. Mantanon me kamne,  No te canses de aprender. 
122.Φειδόμενος μὴ λεῖπε. Feoidomenos me leipe, No dejes de ahorrar. 
123.Χρησμοὺς θαύμαζε. Cresmous Taumaze, Admira los oráculos. 
124.Ους τρέφεις αγάπα. Ouz trefeis agapa, Ama a quienes te alimentan. 
125.Απόντι μη μάχου. Aponti me macou,No combatas contra aquel que está 
ausente. 
126.Πρεσβύτερον σέβου. Presbuteron sebou, Respeta al anciano. 
127.Νεώτερον δίδασκε. Neoteron didaske, Enseña a los más jóvenes. 
128.Πλούτω απόστει. Plouto apostei, Distánciate de la riqueza. 
129.Σεαυτόν αιδού. Seauton aidou, Respétate a ti mismo. 
130.Μη άρχε υβρίζων.  Me apce ubrizon, No seas dominado por la arrogancia. 
131. Προγόνους στεφάνου. Progonous stefanou, Corona a tus antepasados. 



132.Θνήσκε υπέρ πατρίδος. Tneske uper patridos, Muere por tu patria. 
133.Τῷ βίῳ μὴ ἄχθου.  To Bio me actou, No vivas tu vida descontento. 
134.Επί νεκρώ μη γέλα.  Epi nekro me gela, No te burles de los muertos. 
135.Ατυχούντι συνάχθου. Atucounti sunacton, Siente compasión por los 
desgraciados. 
136.Χαρίζου ἀβλαβῶς.  Carizou ablabos, Gratifica sin herir. 
137.Μὴ ἐπὶ παντὶ λυποῦ. Me Epi panti lupou, No tengas preocupaciones. 
138.Ἐξ εὐγενῶν γέννα. Ex eugenon genna, Extrae siempre lo bueno de lo que es 
bueno. 
139.Ἐπαγγέλλου μηδενί. Epaggelon medeni, No hagas promesas a nadie. 
140. Φθιμένους μὴ ἀδίκει. Ftimenous me adikei, No te equivoques con los 
muertos. 
141. Εὖ πάσχε ὡς θνητός. Eu pasce os tnetos, Hazlo lo mejor que tu condición 
mortal te lo permita. 
142.Τύχῃ μη πίστευε. Tuce me pistene, No confíes en la suerte. 

143.Παῖς ὢν κόσμιος ἴσθι. Παισ ον κοσµιοσ ιστι, En la infancia pórtate bien. 
144.Ἡβῶν ἐγκρατής.Ebon egkrates,  En la juventud sé disciplinado. 
145.Μέσος δίκαιος. Mesos dikaios, En la madurez sé honesto. 
146.Πρεσβύτης εὔλογος. Presbites eulogos, En la vejez sé sensible. 
147.Τελεύτα άλυπος. Teleuta alupos, Muere exento de sufrimiento. 
De todas ellas hay 3 que ocupaban un lugar preferente. Estaban inscritas en una 
columna del pronaos (el pórtico de entrada), de modo que todos pudieran verlas, y 
son por ello las más conocidas y reproducidas: 
·       ΓΝΩΘΙ  ΣΑΥΤΟΝ  (Gnoti sauton ,  Conócete a ti mismo) 
·       ΜΗΔΕΝ  ΑΓΑΝ  (Mèden agan ,  Nada en exceso) 
·       ΕΓΓΥΑ ,  ΠΑΡΑ  ΔΑΤΗ  (Eggua, para date ,  La confianza trae la 
ruina) 
A pesar de que Stobaeus no menciona esta tercera máxima, se sabe que figuraba 
junto a las dos primeras, más conocidas, por otras fuentes. En cualquier caso, 
justo debajo de esas tres máximas había algo más grabado. Una simple letra E 
mayúscula. 
 
 


